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2. modul: A Limlom-jaték altal teremtett értékek az iskolaban

A modul 6sszefoglaldja

Ez a modul bemutatja a Limlom-jaték (LLJ) értékét, beleértve a kérnyezeti és osztalytermi
elényoket is. Ez a masodik modul a tanterv hat moduljabdl, de 6nalléan is hasznalhato. A
Limlom-jaték alapvetd koncepciojanak megértése, valamint a limlomokkal valo jatékban
szerzett személyes tapasztalatok sziikségesek hozza. A modulban személyes reflexiora van
lehetéség és gyakorlati tapasztalatokra, valamint elméleti ismeretekre tehetlink szert.

Célcsoport: Ez a modul a gyermekekkel kdzvetlenul foglalkozé dsszes alkalmazottnak szol.
Mélyebb megértést tesz lehetéveé arrél, hogy miért fontos a laza jaték.

Korabbi képzés- és tapasztalt igény: Alapvetd ismeretek a Limlom-jatékkal kapcsolatban, f6
iranyvonalak a LLJ-ban és valamennyi személyes tapasztalat

|d6tartam: 3 6ra

2. modul - Képzési kimenet
A modul végére a résztvevok:

1. feltartak a szabad jaték és a strukturalatlan szabad jaték értékét és elényeit,
2. megismerték és megyvitattak az bels6 igényd, instrumentalis és intézményi érték

fogalmat,
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3. képesek elmagyarazni vagy bemutatni, hogy a Limlom-jaték hogyan jarulhat hozza a
kreativ tanulasi kérnyezethez (a jaték alapelveinek veszélyeztetése nélkil),

4. feltérképezik a Limlom-jatékprojekt kdrnyezeti elényeit,

5. létrehoztak sajat Limlom-jaték "lUzeneteiket" és kommunikacios forrasaikat.

Tanulmanyi mutatok: a Limlom-jaték elényeinek alaposabb ismerete; a Limlom-jatékrél szélo
magyarazatok és vilagos kommunikacié képessége; lelkesedés a gyermekek szamara olyan
jatéklehetéségek megteremtése irant, amelyek tdmogatjak az iskolai éiményeiket;
hajlanddsag a kulonb6zé kapcsolodd személyekkel valé kommunikaciéra.

Eszkdozigeny: flipchart, filcek, tollak, papir, szamitogép/laptop, projektor, Limlom-jaték vided,
limlomok (természetes és mesterséges), kreativ eszkdzok
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Kézikonyv: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7

Eszkozok: 17, 20, 22

Megjegyzés a trénernek:

Ismertesse a résztvevékkel, hogy a modul elméleti ismereteket és személyes gyakorlatokat
egyarant tartalmaz. Mondja el, hogy a személyes attitidok nagyban befolyasolhatjak azt,
hogy hogyan hajtunk végre egy programot, ezért szilkséges a folyamatos visszajelzés a
gyakorlat soran.

Ez a modul egy vided k6z0s megtekintését is magaban foglalja, ezért ajanlatos, hogy
legalabb a foglalkozas masodik része beltéren legyen. Legyen velink a Kézikonyv par
példanya.

Javasolt jégtord: Elektromos ujj
Id6tartam: 10 perc

Ennek a tevékenységnek a célja a jatékos légkér megteremtése és a résztvevék
energetizalasa, valamint a Limlom-jaték értékérdl vald elmélylulés meginditasa.

Kérjuk meg a résztvevéket, hogy alkossanak kort. Kérjunk meg mindenkit, hogy emelje fel a
bal kezét korulbelll vallmagassagban, tenyérrel felfelé, mig a jobb kezét ugyanilyen
magassagban, de a mutatéujjaval lefelé mutatva.
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Amikor mindenki készen all és varakozik, magyarazzuk el a jatékot. Haromig szamolva
mindenkinek két feladata lesz: el kell kapnia a bal oldali szomszédja mutatoéujjat, mikbzben
el kell kertilnie, hogy a jobb oldali szomszédja elkapja a sajat ujjat. Ehhez nagy
koncentraciora és Ugyessegre van szikség. Gy6z&djink meg rola, hogy mindenki készen
all, majd kezdjik el a jatékot. Végezziink el néhany kort.

Amikor elkezdddik, egy kiadds energia szabadul fel. A jaték utan kdssuk dssze a Limlom-
jatékkal - ez az az izgalom, amit a gyerekek jaték kdzben éreznek.

Bevezetd
Id6tartam: 5 perc
Szukseges eszkozok: flipchart, filctollak, a modul tartalma el6zetesen felirva

Mutassa be a résztvev8knek a modul tartalmat, hogy megkdnnyitse szamukra a program
veégigkovetését és a kapcsolddo pontok megtalalasat.

Megjegyzes a trénernek: Elézetesen irjuk fel a modul tartalmat egy flipchartra

1. tevékenység: A Limlom-jaték értékei
Idétartam: 20 perc

Szikséges eszkozok: Flipchart papir, valtozatos szin( filctollak

)
*\\ 0 17+
m Kézikényv: 3.1,3.2

Eszko6zok: 17, 20, 22

Kérjuk meg a résztvevéket, hogy alkossanak harom-6t fés csoportokat. Adjunk a
csoportoknak flipchart papirt és filctollakat, megkérve 6ket, hogy készitsenek egy
gondolattérképet a Limlom-jaték elényeirdl. irjak kozépre a "A Limlom-jaték elényei"
szdveget, és gondoljak végig, hogy milyen kulénbozé tertleteken lehet pozitiv hatdsa
(példaul: a gyermekre, a szilékre, az iskolara stb. gyakorolt elénydk).

Batoritsa a résztvevéket, hogy gondolkodjanak személyes példakon: Amikor
gyermekkorukban lehetéséguik volt szabadon jatszani, esetleg limlomokkal, hogyan érezték
magukat ezzel kapcsolatban? Gyerekekkel dolgozé szakemberekként vagy szul6ként mit
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figyelnek meg, amikor tanitvanyaik vagy gyermekeik limlomokkal jatszanak? Adjon idét
megvitatni és felirni az otleteket a gondolattérképre.

A résztvevdk valdszinilleg a legkllonfélébb elénydkkel fognak eléalini. Kérje meg
mindannyiukat, hogy mutassak be és jelenitsék meg 6tleteiket az egész csoportnak, és
nézzék meg, hogy mindenki ugyanazt gondolja-e, vagy van-e még hozzafizni valdja.

Megjegyzés a trénernek:

Ugyeljen arra, hogy az idSkereteket vilagosan kijelélje, és emlékeztesse a résztvevéket a
vita soran, mert kiilénben kdnnyen belefeledkeznek.

A Kézikényvben van egy gondolattérkép-példa, amelyet megmutathat, ha a jelenlevék
bizonytalanok abban, hogyan képzeljék el.

2. tevékenység: Erték haromszoge
Idétartam: 20 perc

SzlUkseges eszkozok: Flipchart, filctollak

+ : ' ¢
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m Kézikonyv: 3.1

Mutassa be a résztvevéknek az értékharomszog fogalmat, majd helyezze a padléra az
értékharomszogrél korabban elkészitett flipchart-lapokat (lasd az oktatéi anyagot). Kérje
meg a résztvevéket, hogy gondoljanak vissza a korabbi megbeszélésre, és hatarozzak meg,
hogy az altaluk azonositott el6nydk melyik csoportba tartoznak - belsé, intézmeényi vagy
instrumentalis. Kérje meg 6ket, hogy irjak fel ezeket az elényodket a megfelel6 papirra (vagy
megkeérheti 6ket arra is, hogy minden egyes el6nyt irjanak egy kiulon post it papirra, és
ragasszak a megfeleld értékhez).

Vezessen beszélgetést a kulonb6z6 elényokrél, tgyelve arra, hogy a résztvev6k megértsék
a kategériak kozotti kildnbséget, és sajat tapasztalataikhoz tudjak kapcsolni azokat.

Treneri input: a Kézikonyv 3.1-es része

A LLJ el6nyeirél valé gondolkodas egyik modja, ha kiindulopontként az "értékharomszoget"
hasznaljuk (lasd a Kézikényv 3. abrajat). A "haromszdg" harom pontja a jaték belsé,
intézmeényi és instrumentalis értéke.

e A belllrél fakado jaték értékének lényege, hogy a gyermekek élvezik a sajat maguk
szervezte jatékot, az 6romaot, amit ebbél meritenek, ami motivaciot nyujt a jaték folytatasara.
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e Az instrumentalis érték olyan dolgokban érhetd tetten, mint példaul a gyerekek tébb
mozgasa és fizikai tevékenysége; a proszocialis viselkedés ndvekedése, a konfliktusok
csokkenése, valamint a szocialis és érzelmi készségek fejlédése; jobb problémamegoldo
készségek, dnszabalyozas és dnbizalom; a stressz és az unalom csdkkenése.

e Intézményi értéket jelentenek a boldogabb, kevesebb incidenssel jaroé jatékidétartamok,
amelyek igy konnyebben felugyelheték; a jatékid6tartamok utan gyorsabb és jobb
beilleszkedés az osztalyba; jobb figyelem és a feladathoz val6 alkalmazkodas az osztalyban;
és pozitiv szll8i reakciok.

A gyerekek jobban tanulnak, ha egészségesek és boldogok.

Az értékek mindharom formaja 6sszefiigg és fontos. Ha azonban az belsé indittatas értéke
alacsony, akkor a masik ketté is az lesz. Az instrumentalis és az intézményi érték a belsé
indittatas értékébdl ered.

Megjegyzés a trénernek:

El6zetesen készitse el a flipchartokat az értékharomszdg harom pontjaval: az egyik papirra
irja fel a "Belsé indittatas értéke", a kovetkezére az "Intézményi érték", a harmadikra pedig
az "Eszkdzeérték" szavakat.

3. tevékenység: Limlom-jaték film
Idétartam: 25 perc

Eszkozigény: szamitdgép, projektor, film a Limlom-jatékrol pl.
https://www.youtube.com/watch?v=nqilKyJJeKq)

tut et
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m Kézikonyv: 3.1, 3.2

Eszkozok: 17, 20, 22

Vetitsik le a Limlom-jaték elényeit bemutato filmet.

A film megtekintése utan vezessen beszélgetést a latottakrdl. Hogyan hasonlitanak ezek a
valos életbdl vett példak azokhoz az elénydkhdz, amelyeket a kiscsoportjaikban gydjtottek
O0ssze? Hallottak valami ujat? Milyen érzéseik vannak ezzel kapcsolatban?
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https://www.youtube.com/watch?v=nqi1KyJJeKg

Megjegyzés a trénernek:

Gybz6djdn meg rola, hogy a technika el6re beallitva és rendben van, és ellenérizte,
beleértve a hangot is. Nézze meg az LLJ projekt weboldalat, amit érdemes hasznalni, és ha
lehetséges, toltse le az anyagot.

Az egyik itt megadott példa egy Play Pod programbol szarmazik az Egyesult Kiralysagbdl -
ez egy olyan program, amely az iskolaban egy olyan taroléhelyet biztosit, ahol limlomokat
tarolhatnak.

Egy film megtekintése segithet az embereknek abban, hogy mélyebb szinten megértsék a
Limlom-jaték elényeit, szemben azzal, hogy csak beszélnek réla. Ha latjuk a gyerekeket
elveszni a jatékban, az emlékeket idézhet fel, mosolyt csalhat az emberek arcara. Jovéképet
hoz elé. Ha ezt olyan csoportnak mutatja be, ahol a Limlom-jaték még nem éplilt be a
kultaraba, készliljon fel az olyan megjegyzésekre, mint példaul: "lgen, az Egyestilt
Kiralysagban talan mikadik, de itt soha nem fog mikddni®. Ezek ellensulyozasara
mindenképpen gyljtson példakat a sajat orszagabdl, hasonld programokrol.

Ez lehet a megfelel6 id6 szuinetet tartani. Tajékoztassa a résztvevoket, ha van
lehetdség frissitok fogyasztasara, és hogy a sziinet utan mikor és hol talalkozzanak.
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Energizal6: Mire valé ez a targy?
|d6tartam: 10 perc

SzUkséges eszkdzok: a kuldnféle természetes és mesterséges Limlom-jatékelemek, példaul
gally, fenybétoboz, gesztenye, ollg, liveg stb.

Kérjik meg a résztvevéket, hogy alkossanak kort. Tartsak maguk mellett a limlomokat.
Vegye el6 az els6 targyat, és adja oda az egyik résztvevének. Kérjiuk meg 6ket, hogy a
fantazigjukat hasznalva tegyenek javaslatot arra, hogy mi lehet ez a targy - nem a tényleges
funkciojat keressiik, hanem azt, hogy mit lehet belelatni. Vajon ez a gally egy kard? Vagy
egy varazspalca? Kérd meg az els6é személyt, hogy mondja el, mi ez a targy, mikézben egy
gesztussal is megmutatja, majd add at a kovetkezdé személynek, aki javasolhat valami mast.
Amikor egy targy befejezte a kort, mutassuk be a kdvetkezé targyat, és igy tovabb. Tartsunk
3-4 kort kulonboz6é targyakkal.

A jaték utan jegyezzik meg, hogy igy mikddik a jaték - barmi lehet akarmi mas is!

Megjegyzés a trénernek:

Néhanyan talan kissé nehéznek talaljak ezt a jatékot, mivel gyors gondolkodast igényel,
raadasul ugy, hogy masok is nézik ket. Ugyeljen arra, hogy szérakoztato, baratsagos
légkort teremtsen, ahol az embereket nem itélik el, mivel ez segiti az improvizaciét. Tudassa
a résztvevékkel, hogy nem baj, ha passzolnak, ha nem jut esziikbe semmi.
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4. tevékenység: Kreativ tanterem és fenntarthatésag
Id6tartam: 40 perc

Szukséges eszkozok: Az el6z6 jaték targyai, flipchart papir, filctollak.

ST MM
Nz
Kézikonyv: 3.4, 3.5, 3.6
e

Kérjik meg a résztvevéket, hogy két-harom f6s kiscsoportokat alakitsanak. Adjunk minden
csoportnak néhany targyat az el6z6 jatékbol. Kérje meg 8ket, hogy minél tébb példat
talaljanak ki arra, hogy miért hasznos az adott targy a jatéktérben. Hivja fel a figyelmuket
arra, hogyan jarulhat hozza a kreativ tanulasi kdrnyezethez, valamint arra, hogy van-e
kornyezeti elénye. Adjon nekik néhany percet, majd kérje meg 6ket, hogy mutassak be
listajukat a tobbieknek.

Magyarazza el a csoportnak, hogy a kreativ tanulasi kornyezet elésegitése érdekében a
felnétteknek gyakran sziikséguk van egy extra emlékeztetére, hogy megvaltoztassak a
tanulassal és a jatékkal kapcsolatos nézépontjukat. A korabban bemutatott kis jaték ezt
hivatott reprezentalni: vannak targyaink, amelyeket bizonyos tevékenységekre hasznalunk,
de ha kinyitjuk a szemUinket a bennuk rejl6 lehet8ségekre, felfedezzik, hogy sokkal tébbre is
hasznalhatok. Emlékeztesse a csoportot az dsszes elényre, amirdl eddig beszélt - és
segitsen nekik felismerni, hogy lehet, hogy van még néhany!

A magyarazat utan kérje meg a parokat vagy kiscsoportokat, hogy osszak meg egymassal a
szemeélyes véleményuket és a kihivasokat Limlom-jaték és az orai szabad jatékkal
kapcsolatban. Egyesek szamara nehéz lehet elengedni azt az elképzelést, hogy a tanulas
csak akkor torténhet, ha a tanuldk csendben Ulnek az asztaluknal. Batoritsa a résztvevoket,
hogy fedezzék fel, hogy vannak-e ilyen nehézségeik, és mire lehet sziikséguk ahhoz, hogy
elmozduljanak ebbdl a nézdpontbdl. Kérje meg 6ket arra is, hogy gondolkodjanak el azon,
hogyan tudjak k6zdsen bevinni a Limlom-jatékokat az osztalyterembe anélkil, hogy a
Limlom-jaték alapvetd értékeit veszélyeztetnék, vagyis azt, hogy szabadon valasztott,
gyermekek belsé indittatasabdl induld tevékenység legyen.

Végul hivja 0ssze a csoportot, és kérje meg 6ket, hogy osszak meg egymassal, mirdl
beszélgettek. Amikor a Limlom-jaték és a tantermi szabad jaték lehet6ségeirdl beszélunk,
szukség esetén keressunk példakat a Kézikonyv 3.5. fejezetében. Példaul:

o Vazlatfizet és naplo ideje

o Meseid§ / torténetmesélés ideje

o Kiegésziti a gyermekek rendelkezésére allo forrasait, amelyekbdl
valaszthatnak a kétetlen jatékban

o Reagaljon a gyermekek otleteire

o Limlomok elérhetbvé tétele az osztalyteremben.

o Fejezzik be a beszélgetést azzal, hogy ramutatunk a limlomokkal valé jaték
kérnyezeti elényeire. Magyarazza el, hogy a tanulashoz és a jatékhoz
hasonléan a hozzaallasunkkal is valtoztathatunk a kdrnyezetliinkén. Mindez a
fenntarthaté hozzaallas része: olyan tér megteremtésére térekszink, ahol a
klénb6z6 targyakban és tevékenységekben egyarant értéket ismeriink fel.
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Megjegyzés a trénernek:

Ha a hangulat megfeleld, arra is megkérheti a kiscsoportokat, hogy miivészibb formaban
mutassak be a targyuk elényeit, példaul egy rogtonzoétt verssel vagy egy kis dramajatékkal -
de ne toltsenek tul sokat idét ezzel.

5. tevékenység: Fogalmazd meg a sajat lizeneted
|d6tartam: 30 perc.

Szukséges eszkozok: A3 és A4 papir, kreativ eszkdzok és anyagok pl. ragaszto,
papirzsebkendd, gyurma, maradék anyagok.

SR R
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m Kézikonyv: 3.7

Emlékeztesse a csoportot, hogy eddig a modulban a Limlom-jaték belsd, intézményi és
instrumentalis értékét, valamint az osztalytermi és kornyezeti elényoket vizsgaltak. Mondja el
nekik, hogy most lehetéséguk lesz arra, hogy egy kis promdciét készitsenek a jovébeli
limlomjaték programjukhoz!

Kérje meg 6ket, hogy alkossanak kis csoportokat. A feladatuk az lesz, hogy beszéljék at az
eddig hallottakat, és hatarozzanak meg két-harom olyan elényt, amely szamukra a
legfontosabb.

Adjon minden csoportnak papirt és kreativ eszkdzoket (filctollakat, tollakat, ragasztét, szines
papirokat, maradék anyagokat stb.), és kérje meg 6ket, hogy vizualisan mutassak be ezeket
az uzeneteket.

Kérjuk meg a résztvevéket, hogy legyenek kreativak: rajzolhatnak vagy irhatnak, de
készithetnek egy kis makettet, irhatnak verset...stb. is.

Azt is tudassa az emberekkel, hogy egyénileg is dolgozhatnak, ha ugy szeretnék.

Zaraskor kérje meg a résztvevéket, hogy mutassak be munkajukat a tébbieknek.

Megjegyzés a trénernek:

Ha a csoportja ugyanabbdl az intézménybél érkezik, ez a gyakorlat funkcionalis értéket is
képviselhet - a résztvevék olyan plakatokat készithetnek, amelyeket ténylegesen
hasznalhatnak az iskolajukban vagy a kornyezetikben.
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6. tevékenység: Bemutatd és megbeszélés a Limlom-jaték elényeirél
|d6tartam: 15 perc.

Szukseéges eszkozok: flipchart, filctollak.
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m Kézikonyv: 3.4, 3.5,

Eszkozok: 17, 20, 22

A modul vége felé érkezve, eljott az id6 az eddigi informacio dsszefoglalasara.

Adjon rovid bevezet6t a Limlom-jaték értékérdl és elényeirél, és segitse el6 a résztvevdk
kozotti beszélgetést. Batoritsa 6ket, hogy beszéljenek sajat hozzaallasukrol, és
gondolkodjanak el sajat személyes tapasztalataikrél. Milyen értéket képvisel szamukra
személyesen a jaték? Mennyire kildnbdzik egy gyermek és egy felnétt nézépontja ebben a
kérdésben?

Megjegyzés a trénernek:

Gy6z8djon meg réla, hogy felkészult a prezentaciora, és a legfontosabb pontok legyenek
elére felirva egy flipchartra.

Zaras

o K6szonjuk meg mindenkinek a részvételt.

e Térjen vissza a modul elején bemutatott tanulasi eredményekhez, és ellenérizze a
résztvevokkel, hogy elérték-e azokat.

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a résztvevék ismerik a tovabbi modulokkal kapcsolatos
tudnivalokat, amelyeken részt vehetnek.

¢ Adjon lehet8séget a résztvevéknek arra, hogy a foglalkozas eredményeként kitlizzék
sajat személyes céljukat vagy feladatukat.

o Tervezzen egy rovid értékelési gyakorlatot, hogy ellendrizze a képzés tartalmaval, a
képzési stilussal, a helyszinnel és az el6készuletekkel vald elégedettséget.

o Adja meg a kapcsolattartasi elérhetbségeket.
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